Les solidarités alimentaires en Pays de Retz
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e 2 ans de mise en réseau des acteurs par le groupe de travail : PETR,
délégation départementale du Pays de Retz, Pornic Agglo Pays de
Retz, Association Campus Fertile

* 4 temps forts réunissant 230 personnes
e Acculturation / interconnaissance

* |dentification des priorités >> Approvisionnements // Pouvoir d’agir en cuisine //
Coordination des acteurs et des initiatives

* Forum dédié a la cuisine
» Restitution diagnostic sur I'approvisionnement de Simon Vogel

e 25 communes sur les 38 ont participé a au moins un temps fort
* Principes d’action : autonomie, mixité des publics, coopération




Concrétisations : 4 temps forts

14 mars 2022 11 octobre 2022 16 juin 2023 3 octobre 2023

Pour quoi ? . Créer une culture . Poursuivre la mise Forum professionnel Restitution du diagnostic

a . . ., [réalisé par Simon Vogel sur
commune autour de en réseau des « De l'aide alimentaire a v p. . tgd Faid
Acarité acteurs . approvisionnement de l'aide
la préecarité = I'assiette, venez .pp X
alimentaire sur le . Faire émerger leurs (re)découvrir et échanger alimentaire dans le pays de
Pays de Retz besoins prioritaires autour de la cuisine »  [Retz.

. Susciter des
premiers partages
d’expérience entre
acteurs de terrain

Pour qui ? Elus et agents des Méme public cible Elus et agents des CCAS, Elus et agents des collectivités,
collectivités, acteurs de la structures d’aide acteurs de la distribution
distribution alimentaire, Qlimentaire, travailleurs alimentaire, associations
associations d’aide Sociaux d’aide alimentaire,
alimentaire, producteurs, producteurs, distributeurs,
distributeurs, travailleurs travailleurs sociaux
sociaux

Nombre de 70 52 40 60

participants

=» 222 personnes se sont déplacées sur ces temps forts






Les bénéficiaires de I'aide alimentaire au Pays
de Retz

- 3 500 bénéficiaires

- Leurs prOﬂ Is (Chiffres 2023 issus du questionnaire envoyé aux CCAS lors du diagnostic (22 réponses)

10 (45,5 %)

personnes agées

travailleurs pauwvres 16 (72,7 %)

jeunes 6 (27,3 %)

familles monoparentales 17 (77,3 %)
personne seule sans domicil... 1(4,5%)
personnes seules sans distin... 1(4,5%)
Personnes se trouvant seul(e... 1(4,5%)
personnes endettées 1(4,5%)
personne seule et famille 1(45%)
personne en handicap 1(4,5%)
accidentde la vie 1(4,5 %)

0 5 10 15 20

A I'échelle national, les résultats montrent une tendance similaire.



Le taux de pauvreté au Pays de Retz

EPCI Revenu Tx de pauvreté
Médian

Sud Retz Atlantique communauté 23500 € 16%
Pornic agglo Pays de Retz 23 090 € 12%
Grand Lieu Communauté 23 320€ 10%

Communauté de communes Sud Estuaire 22 550 € 12%



L'aide alimentaire sur
le territoire

25 structures organisent
'aide  alimentaire  (hors
cheques alimentaires des
CCAS)

A léchelle nationale, entre 202 |
et 2022 l'approvisionnement des
structures daide alimentaire est
en baisse de 23%.

Les associations dites « Tétes de réseaux » ( Restos du caeur, Secours populaire, Crotx Rouge) Il

Les autres associations d"aide alimentaire | GoodAssodd, Halte du carur, Soldanté partage. Secours humanitare Pain Partage) ‘
Assoclation anti-gaspi alimentaire A
Association en ken avec la production locale ‘

Les CCAS qui organisent des distribution alimentaires (Ste Pazanne, Vue, La Ohewrolidre, Port St Pere, St Colomban, Rouans, St Mars de

Coutan) .



Sdant¢ & précarité alimentaire

- /2 % des enfants issus de catégories populaires et
inactives, sont en surpoids /obésité

- Un adulte ayant un niveau d'études primaires ou

secondairegs a un risque multiplie par 2,5 d'etre en surpoids,
oar rapport a un niveau bac+4 ou +

(étude INCA3, Anses, 2017)



Le programme
« Mieux manger pour tous ! »



Le volet local du programme MMPT a pour objectifs de favoriser :

1.

Le développement de coopérations entre acteurs et d‘alliances locales de
solidarité alimentaire « producteurs-associations-collectivité » permettant aux
plus modestes l'accés a une alimentation saine et durable ;

La participation a des Projets Alimentaires Territoriaux (PAT) portant des
actions concourant a l'accés de tous a une alimentation saine et durable et
mobilisant notamment la lutte contre le gaspillage alimentaire ;

Le soutien aux expérimentations transformant l'organisation « classique » de la
lutte contre la précarité alimentaire incluant les paniers solidaires, les
transferts monétaires comme les chéques « alimentation durable » ;

L'amélioration de la couverture des zones blanches ou insuffisamment
couvertes de |'aide alimentaire, ainsi que I'amélioration de la couverture des
non-recours de |'aide alimentaire en favorisant des démarches d’aller vers.

10



Actions Pilote

Coordination de I'ensemble du projet, actions de mise | Comité technique et de suivi
en réseau et de concertation

Formation action alimentation durable aupres des Campus Fertile
salariés, bénévoles et bénéficiaires de structures
. : proposant de l'aide alimentaire (EDS, association,
I'affaire de tous ! » épiceries solidaires, CCAS...).

« Mieux manger en Pays de Retz :

2023 / 2025 Réflexion sur I'appro de qualité de I'aide alimentaire GAB44/Terroirs 44
avec les producteurs locaux (planification)

une opportunité pour agir
concretement

Lutte contre le gaspillage alimentaire et PETR
exploration/expérimentation de dons de la restauration
collective aux asso d'aide alimentaire

Evaluation et suivi du projet global Julien Noél
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Suivi et coordination du projet global
«Mieux manger pour tous »

. . ]
Comité de suivi de I'AAP "Mieux manger: Z XX ) N
I'affaire de Tous" \é (@) .l

, réunion 1 a 2 fois par an Supproprier les ASSUrer une veille Identifier les
€lu.es des 4 EPCI, PETR, CLS Pornic agglo Pays S’informer sur les 5 : 'eu,:( des partagée surles  perspectives des
de Retz, campus ferjclle, delegatlon e de avancées du projet so;i darités projets des solidarités
Retz ,G'AB44, Terroirs 44, Jullen. Noél, CLS AAP olimentoi communes/ EPCI alimentaires
Grand Lieu, CTG .SUd Retz Atlantique et Sud (en lien ou non moyen et long
Estuaire, ARS, DDTES avec I'AAP) terme
9 e
Comité technique I'AAP "Mieux manger: N
I'affaire de Tous » . . ,
.. . ! Soutenir les pilotes préparer les Coordonner et
FEDIIER BBl PRI TImESITE dans la déclinai comités de suivi valider les
PETR, CLS Pornic agglo Pays de Retz, campus ansd a ec.malson différentes actions
fertile, délégation pays de Retz ,GAB44, Terroirs es actions de 'AAP

44, Julien Noél,CLS Grand Lieu, CTG Sud Retz
Atlantique et Sud Estuaire
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PRESENTATION DES ACTIONS

du programme « Mieux manger pour
tous » au Pays de Retz



Accessibilité alimentaire de la cantine, ouverture des ¢tablissements
de resto co & des publics extérieurs, lutte contre le gaspillage
alimentaire et exploration/expérimentation de dons aux asso d'aide
alimentaire

Pilote : PETR du Pays de Retz (Péle d’¢quilibre territorial et rural)
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Accessibilité alimentaire de la cantine, ouverture des é¢tablissements de resto co &
des publics extérieurs, lutte contre le gaspillage alimentaire et
exploration/expérimentation de dons aux asso d'aide alimentaire

Pilote: PETR - Lise SELLIER

Diminution de la

quantite et La restauration collective Objectifs
qualité des Contexte

a un rble a jouer en

prod}Jit\S frayis travaillant sur 4
dOaneS a I.alde I'accessibilité d’un repas
alimentaire. de qualité 1 fois / jour

Beaucoup de
produits

. La plupart des communes

transformeés k travaillent sur le gaspillage

(problém,atique alimentaire mais ne
sante). s’interrogent pas

forcément sur le lien avec
I'aide alimentaire

N

La restauration collective
pense que c’est trop
risqué de redistribuer

ses invendus




Accessibilité alimentaire de la cantine, ouverture des ¢tablissements de resto co &
des publics extérieurs, lutte contre le gaspillage alimentaire et
exploration/expérimentation de dons aux asso d'aide alimentaire

Pilote: PETR - Lise SELLIER

Avec le soutien de ?

Restitution et transmission du Appel a manifestation d’intérét

diagnostic Juin — septembre 2024 Partenaires plotentiels : CPIE,
03 octobre 2023 Excellents excédents, ADEME...

Accompagnements individualisés
Organisation d’'un temps 2024 - 2025
collectif a destination des

établissements sur ce sujet avec
des retours d’expérience

29 mai 2024

Capitalisation et diffusion
2025




Formation action alimentation durable aupres des salariés,
bénévoles et bénéficiaires de structures proposant de |'aide
alimentaire

Pilote : I' association « Campus Fertile »
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Formation action alimentation durable aupres des salariés, bénévoles et
bénéficiaires de structures proposant de |'aide alimentaire
(EDS, associations, ¢piceries solidaires, CCAS...).

Pilote: Campus Fertile - Anne-Sophie PIGRE

Diminution de la s
" Contexte Les personnes accueillies
quantité et

Obijectifs

qualité des ne savent pas toujours

produits frais comment cuisiner les

donnés a l'aide
alimentaire.

légumes frais et n’en
prennent donc pas.

Beaucoup de
produits
transformés (pas
tres bons a la
santé).

Or les fruits et a
légumes frais + les
produits bruts sont
facteurs de sante.




Formation action alimentation durable aupres des salariés, bénévoles et
bénéficiaires de structures proposant de l'aide alimentaire
(EDS, associations, ¢piceries solidaires, CCAS...).

Pilote: Campus Fertile - Anne-Sophie PIGRE

6 ateliers cuisine avec un groupe
d’'un maximum de 12 personnes

(salariés, bénévoles et usagers)

Collaboration avec les acteurs et

Partenaires potentiels : associations bénéficiaires de I’aide pour choisir

Caritas...), CCAS, EDS... préparées.




Expérimenter I'approvisionnement local et de qualité & destination de |'aide
alimentaire, en avec les producteurs locaux
(planification)

Pilotes : GAB44 - Terroirs 44
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Contexte, objectifs et méthode

Articulation du projet : Notre action s’inscrit dans I’action 3 de I'laxe 1 du projet de ’AAP Mieux Manger Pour Tous

Co-pilotage par le GAB44 et Terroirs44

e Actions de lutte contre la précarité alimentaire au sein des PAT
e Sortir de la logique du don pour I'approvisionnement
Contexte e Rendre accessible une offre locale et de qualité

e Coopération avec les acteurs de l'aide alimentaire

e Test d’'une « micro-filiere » maraichere a I’échelle d’un territoire

e Mettre en place une démarche de planification de
I'approvisionnement
Nos . , . e
: : e Formaliser une offre en [égumes bio et locaux a destination
slo)l=leiil . des acteurs de Iaide alimentaire du Pays de Retz et
expérimenter l'approvisionnement avec quelques
structures

e |dentification des volumes de légumes bios et locaux disponibles

Formalisation de l'offre a destination des acteurs de l'aide
alimentaire

Réflexion partagée autour du prix et de la logistique

Test d’approvisionnement de 8 mois avec suivi des
problématiques

Réflexion sur le modele économique hors subvention

tengls
®GAB 44



Pourquoi planifier ?

Prevoir ses commandes a l'avance et transmettre ses besoins aux fermes permet de :

Le producteur vous réserve une
partie de sa production et ne
vous propose plus uniguement
ses surplus.

Securiser ses
approvisionnements

Developper
l'offre

Planifier tous les ans pour En connaissant mieux vos

mieux se connaitre dans le besoins, les fermes peuvent
temps et y aller adapter leur offre (volume, types
progressivement de produits).

| es fermes peuvent se regrouper pour se répartir les
productions, les lieux de livraison. ..

GAB 44

ILES AORSCLILTELRS B0
DE LOIRE-ATLANTIGHIE




Détails des actions et calendrier

Cartographie des bassins de production et des caractéristiques des fermes du
territoire

Recueil des besoins (volumes) des structures
2024 de l'aide alimentaire

Coordination réguliere

Interconnaissance fermes/associations et GAB44 / Terroirs 44 / PETR

partage des problématiques

Constitution offre collective et attribution
des fermes par structures de l'aide
alimentaire

Proposition de planification aux structures
2025 puis validation et rencontres individuelles
des fermes

Bilan et réflexions pour

Essai de planification sur 8 mois a suite
®GAB 44 : —




Suivi et Evaluation du projet global
Pilote : Julien Noél
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Suivi et Evaluation du projet global
Pilote: Julien Noél

\

La difficulté pour les (
Un projet pluriannuel qui pilotes d’action de prendre
nécessite des le temps de construire de ~
réajustements au fil de suivre les indicateurs, de r
I'eau les interroger pour les

réajuster L

-

Le besoin d’avoir une L

vision globale du projet
et des liens qui se tissent 4
entre les actions




Suivi et Evaluation du projet global
Pilote: Julien Noél

Observations in situ 'ensemble des parties prenantes du
projet

Entretiens

Temps d’évaluation collective (ex

: focus groupe)

Questionnaires

Capitalisation




Informations complementaires

Programme « Mieux manger pour tous » : https://www.service-public.fr/particuliers/actualites/A16429
PETR - https://petr-paysderetz.fr/
'association « Campus fertile » https://www.facebook.com/campusfertile/?locale=fr FR

CLS Pornic Agglo - https://www.pornicagglo.fr/wp-content/uploads/2022/05/CLS-PAPR-2022-signe.pdf

Terroir 44 - https://www.terroirs44.org/
GAB 44 - https://www.gab44.org/ -
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