
Les solidarités alimentaires en Pays de Retz 

1



Contexte – origine des solidarités alimentaires

• 2 ans de mise en réseau des acteurs par le groupe de travail : PETR, 
délégation départementale du Pays de Retz, Pornic Agglo Pays de 
Retz, Association Campus Fertile

• 4 temps forts réunissant 230 personnes 
• Acculturation / interconnaissance
• Identification des priorités >> Approvisionnements // Pouvoir d’agir en cuisine // 

Coordination des acteurs et des initiatives

• Forum dédié à la cuisine 
• Restitution diagnostic sur l’approvisionnement de Simon Vogel

• 25 communes sur les 38 ont participé à au moins un temps fort

• Principes d’action : autonomie, mixité des publics, coopération
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Un second temps fort avec le réseau d’acteurs
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- 3 500 bénéficiaires 
- Leurs profils  (Chiffres 2023 issus du questionnaire envoyé aux CCAS lors du diagnostic (22 réponses)  

Les bénéficiaires de l’aide alimentaire au Pays 

de Retz

A l’échelle national, les résultats  montrent une tendance similaire.



Le taux de pauvreté  au Pays de Retz



25 structures organisent 
l’aide alimentaire (hors 
CCAS) sur le territoire du 
pays de Retz 

A l’échelle nationale, entre 2021 
et 2022 l’approvisionnement des 
structures d’aide alimentaire est 
en baisse de 23%.

L’aide alimentaire 



- 75 % des enfants issus de catégories populaires et 
inactives, sont en surpoids /obésité 

- Un adulte ayant un niveau d’études primaires ou 
secondaires a un risque multiplié par 2,5 d’être en surpoids, 
par rapport à un niveau Bac+4 ou +

(étude INCA3, Anses, 2017)

Santé & précarité alimentaire



Le programme 
« Mieux manger pour tous ! »
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Actions Pilote

Coordination de l'ensemble du projet, actions de mise 

en réseau et de concertation

Comité technique et de suivi

Formation action alimentation durable auprès des 

salariés, bénévoles et bénéficiaires de structures 

proposant de l'aide alimentaire (EDS, association, 

épiceries solidaires, CCAS…). 

Campus Fertile 

Réflexion sur l'appro de qualité de l'aide alimentaire 

avec les producteurs locaux (planification) 

GAB44/Terroirs 44

Lutte contre le gaspillage alimentaire et 

exploration/expérimentation de dons de la restauration 

collective aux asso d'aide alimentaire

PETR

Évaluation et suivi du projet global Julien Noël 

« Mieux manger en Pays de Retz : 
l’affaire de tous ! » 

 
2023 / 2025 

une opportunité pour agir 
concrètement 

11



Suivi et coordination du projet global 

«Mieux manger pour tous » 

Comité de suivi de l'AAP "Mieux manger: 
l'affaire de Tous"

réunion 1 à 2 fois par an 
élu.es des 4 EPCI, PETR, CLS Pornic agglo Pays 

de Retz, campus fertile, délégation pays de 
Retz ,GAB44, Terroirs 44, Julien Noël, CLS 

Grand Lieu, CTG Sud Retz Atlantique et Sud 
Estuaire, ARS, DDTES

Comité technique l'AAP "Mieux manger: 
l'affaire de Tous »

Réunion 1 fois par trimestre
PETR, CLS Pornic agglo Pays de Retz, campus 
fertile, délégation pays de Retz ,GAB44, Terroirs 
44, Julien Noël,CLS Grand Lieu, CTG Sud Retz 
Atlantique et Sud Estuaire

S’informer sur les 
avancées du projet 

AAP 

Assurer une veille 
partagée sur les 

projets des 
communes/ EPCI 
(en lien ou non 

avec l’AAP)

S’approprier les 
enjeux des 
solidarités 

alimentaires 

Identifier les 
perspectives des 

solidarités 
alimentaires à 
moyen et long 

terme 

Coordonner et 
valider les 

différentes actions 
de l’AAP

Soutenir les pilotes 
dans la déclinaison 

des actions 

préparer les 
comités de suivi 
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PRESENTATION DES ACTIONS 

du programme « Mieux manger pour 

tous » au Pays de Retz
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Accessibilité alimentaire de la cantine, ouverture des établissements 

de resto co à des publics extérieurs, lutte contre le gaspillage 

alimentaire et exploration/expérimentation de dons aux asso d'aide 

alimentaire

Pilote : PETR du Pays de Retz (Pôle d’équilibre territorial et rural)



Diminution de la 
quantité et 
qualité des 

produits frais 
donnés à l’aide 

alimentaire. 

Constats
Beaucoup de 

produits 
transformés 

(problématique 
santé).  

Contexte
Objectifs 

Accompagner 5 communes ou 

établissements de restauration 

collective volontaires, dans un

projet de redistribution des produits 

ou repas non consommés vers l’aide 

alimentaire

Sensibiliser les 38 communes et les 

autres établissements de restauration 

collective à l’accessibilité 

alimentaire, au gaspillage alimentaire 

et à la redistribution des produits ou 

repas non consommés

Accessibilité alimentaire de la cantine, ouverture des établissements de resto co à 

des publics extérieurs, lutte contre le gaspillage alimentaire et 

exploration/expérimentation de dons aux asso d'aide alimentaire

Pilote: PETR – Lise SELLIER

La restauration collective 
pense que c’est trop 

risqué de redistribuer 
ses invendus

La restauration collective 
a un rôle à jouer en 

travaillant sur 
l’accessibilité d’un repas 
de qualité 1 fois / jour

La plupart des communes 
travaillent sur le gaspillage 

alimentaire mais ne 
s’interrogent pas 

forcément sur le lien avec 
l’aide alimentaire



Organisation d’un temps 
collectif à destination des 

établissements sur ce sujet avec 
des retours d’expérience

29 mai 2024

Actions Avec le soutien de ?

Partenaires potentiels : CPIE, 
Excellents excédents, ADEME… 

Accessibilité alimentaire de la cantine, ouverture des établissements de resto co à 

des publics extérieurs, lutte contre le gaspillage alimentaire et 

exploration/expérimentation de dons aux asso d'aide alimentaire

Pilote: PETR – Lise SELLIER

Restitution et transmission du 
diagnostic

03 octobre 2023

Appel à manifestation d’intérêt

Juin – septembre 2024

Accompagnements individualisés

2024 - 2025

Capitalisation et diffusion

2025
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Formation action alimentation durable auprès des salariés, 

bénévoles et bénéficiaires de structures proposant de l'aide 

alimentaire 

Pilote : l’ association « Campus Fertile »



Formation action alimentation durable auprès des salariés, bénévoles et 

bénéficiaires de structures proposant de l'aide alimentaire 

(EDS, associations, épiceries solidaires, CCAS…). 

Pilote: Campus Fertile -  Anne-Sophie PIGRE

Diminution de la 
quantité et 
qualité des 

produits frais 
donnés à l’aide 

alimentaire. 

Les personnes accueillies 

ne savent pas toujours 

comment cuisiner les 

légumes frais et n’en 

prennent donc pas.
Constats fait 
par / avec les 
associations 

d’aide 
alimentaire Beaucoup de 

produits 
transformés (pas 

très bons à la 
santé).  

Or les fruits et 
légumes frais + les 
produits bruts sont 
facteurs de santé. 

Contexte Objectifs 

Accompagner et former les salariés, 

bénévoles et usagers de l’aide 

alimentaire en cuisine, pour 

contribuer à améliorer l’alimentation 

et la santé des usagers. 

Sensibiliser 150 professionnels et 

bénévoles aux enjeux de 

l’alimentation durable et de qualité. 



Formation action alimentation durable auprès des salariés, bénévoles et 

bénéficiaires de structures proposant de l'aide alimentaire 

(EDS, associations, épiceries solidaires, CCAS…). 

Pilote: Campus Fertile - Anne-Sophie PIGRE

6 ateliers cuisine avec un groupe 
d’un maximum de 12 personnes 
(salariés, bénévoles et usagers) 

La sensibilisation s’adresse à toutes 
les personnes qui participent à 

l’aide alimentaire et souhaitent la 
faire évoluer vers une alimentation 

plus saine et durable. 

2 groupes par an pendant 3 ans. 

Actions Méthode 

Une cuisine faite à partir de produits 

frais et bruts (non transformés) et qui 

sont disponibles à l’aide alimentaire. 

Les produits proposés dans l’axe 3 

seront aussi privilégiés. 

Des ateliers pratiques (cuisine, lecture 

d’étiquette, courses…). 

4 séances de sensibilisation à 
l’alimentation durable (50 
personnes en tout) par an. 

Pendant 3 ans. 

Partenaires

Les ateliers cuisine peuvent 
accueillir tous les acteurs de l’aide 

alimentaire ainsi que les 
bénéficiaires. 

Partenaires potentiels : associations 
(Resto du Cœur, épicerie brévinoise, 

Caritas…), CCAS, EDS… 

Collaboration avec les acteurs et 

bénéficiaires de l’aide pour choisir 

les sujets abordés et recettes 

préparées. 
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Expérimenter l’approvisionnement local et de qualité à destination de l'aide 

alimentaire, en avec les producteurs locaux

 (planification) 

Pilotes : GAB44 – Terroirs 44



Contexte, objectifs et méthode

Articulation du projet : Notre action s’inscrit dans l’action 3 de l’axe 1 du projet de l’AAP Mieux Manger Pour Tous

Co-pilotage par le GAB44 et Terroirs44

Contexte 

• Actions de lutte contre la précarité alimentaire au sein des PAT

• Sortir de la logique du don pour l’approvisionnement

• Rendre accessible une offre locale et de qualité

• Coopération avec les acteurs de l’aide alimentaire

• Test d’une « micro-filière » maraîchère à l’échelle d’un territoire 

Nos 
objectifs

• Mettre en place une démarche de planification de 
l’approvisionnement

• Formaliser une offre en légumes bio et locaux à destination 
des acteurs de l’aide alimentaire du Pays de Retz et 
expérimenter l’approvisionnement avec quelques 
structures

Méthode

• Identification des volumes de légumes bios et locaux disponibles

• Formalisation de l’offre à destination des acteurs de l’aide 
alimentaire

• Réflexion partagée autour du prix et de la logistique

• Test d’approvisionnement de 8 mois avec suivi des 
problématiques

• Réflexion sur le modèle économique hors subvention



Merci !

Facebook/Les agris bio

Bon plan bio.fr

www.gab44.org



Détails des actions et calendrier

Recueil des besoins (volumes) des structures 
de l’aide alimentaire

Interconnaissance fermes/associations et 
partage des problématiques

Constitution offre collective et attribution 
des fermes par structures de l’aide 
alimentaire

Proposition de planification aux structures 
puis validation et rencontres individuelles 
des fermes

Essai de planification sur 8 mois

2024

Bilan et réflexions pour 
la suite

2025

Coordination régulière 
GAB44 / Terroirs 44 / PETR

Cartographie des bassins de production et des caractéristiques des fermes du 
territoire
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Suivi et Évaluation du projet global 

Pilote : Julien Noël 



Un projet pluriannuel qui 
nécessite des 

réajustements au fil de 
l’eau

Contexte Objectifs 

Evaluer l’impact des actions sur les 

publics ciblés

Favoriser des processus 

d’apprentissage individuel et collectif 

tout au long du chemin

La difficulté pour les 
pilotes d’action de prendre 
le temps de construire de 
suivre les indicateurs, de 

les interroger pour les 
réajuster

Le besoin d’avoir une 
vision globale du projet 

et des liens qui se tissent 
entre les actions

Suivi et Évaluation du projet global 

Pilote: Julien Noël 

Suivre les avancées du projet 

Evaluer l’impact des actions sur 

l’écosystème d’acteurs (alliances, 

positionnements, etc.)



Questionnaires

Méthode

Quand ? 

Pendant les 3 ans

Avec qui ?

L’ensemble des parties prenantes du 
projet

Entretiens
Observations in situ

Temps d’évaluation collective (ex 
: focus groupe)

Capitalisation

Suivi et Évaluation du projet global 

Pilote: Julien Noël 
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Informations complémentaires

Programme « Mieux manger pour tous » : https://www.service-public.fr/particuliers/actualites/A16429

PETR - https://petr-paysderetz.fr/

L’association « Campus fertile » https://www.facebook.com/campusfertile/?locale=fr_FR

CLS Pornic Agglo - https://www.pornicagglo.fr/wp-content/uploads/2022/05/CLS-PAPR-2022-signe.pdf

Terroir 44 - https://www.terroirs44.org/

GAB 44 - https://www.gab44.org/ - 

https://www.service-public.fr/particuliers/actualites/A16429
https://petr-paysderetz.fr/
https://www.facebook.com/campusfertile/?locale=fr_FR
https://www.pornicagglo.fr/wp-content/uploads/2022/05/CLS-PAPR-2022-signe.pdf
https://www.terroirs44.org/
https://www.gab44.org/

	Diapositive 1 Les solidarités alimentaires en Pays de Retz 
	Diapositive 2 Contexte – origine des solidarités alimentaires
	Diapositive 4 Un second temps fort avec le réseau d’acteurs
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9 Le programme  « Mieux manger pour tous ! »
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17
	Diapositive 18
	Diapositive 19
	Diapositive 20
	Diapositive 21 Contexte, objectifs et méthode
	Diapositive 22 Merci !
	Diapositive 23 Détails des actions et calendrier
	Diapositive 24
	Diapositive 25
	Diapositive 26
	Diapositive 27

