Les solidarites alimentaires

en Pays de Ret2
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Le programme Mieux manger pour Tous,

une opportunité pour agir collectivement

La précarité alimentaire s’est accentuée ces derniéres années, et le nombre de
personnes ne disposant pas d’un accés garanti a une alimentation suffisante et
de qualité est en hausse.

On estime en 2022 que 2,4 millions de personnes bénéficient de l'aide
alimentaire en France et qu’une personne sur deux n'y a pas recours, doublant
ainsi le nombre de personnes concernées.

Le territoire du Pays de Retz n’échappe pas a ce phénoméne méme si la
précarité y est plus diffuse que dans les grandes villes. La lutte contre la
précarité alimentaire est donc devenue un objectif a part entiére du Projet
Alimentaire Territorial (PAT) porté par le Pdle d’Equilibre Territorial Rural du
Pays de Retz (PETR).

Depuis 3 ans, les collectivités locales du Pays de Retz, le Département de Loire
Atlantique et I'association Campus Fertile se sont associés pour impulser une
dynamique de coopération entre les acteurs locaux : structures d’aide
alimentaire, organismes sociaux, filieres agricoles et collectivités territoriales.
Cette dynamique a permis d’engager aujourd’hui des actions concrétes
soutenues par le Ministére du Travail, de la Santé et des Solidarités. Ce projet
s'intitule « Mieux manger en Pays de Retz, l'affaire de Tous ! » et vise a
développer des actions autour de quatre axes.

Ces actions viennent compléter le travail mené de longue date par les acteurs
de l'aide alimentaire : Banque alimentaire, Restos du coeur, Secours populaire,
Epiceries solidaires, Croix rouge, Secours Catholique, Solidarité partage, Halte
du coeur, Pain partagé, etc.

Mieux manger en Pays de Retz, |'affaire de Tous !
Les actions développées sur le Pays de Ret2

Quand La restauration collectlve s |mpI|que
dans la lutte contre la précarité alimentaire

AU MENU : ——
Tarification solidaire et cantine a 1€ DAYS
Accueil de personnes agées dans les restaurants scolaires QETZ
Paniers anti-gaspi a destination de personnes a faible revenus R
Et peut-étre demain des repas supplémentaires produits pour 'aide alimentaire

Déja une quinzaine de communes et 1 EHPAD engagés

Quand des salariés, bénévoles et beneflc aires de I'aide allmentalre’ v
se forment a I'alimentation durable » ¥ *~ ~ > ¥

AU MENU :
Sensibilisations a I'alimentation durable et a la végétalisation des assiettes
Dégustation de recettes avec des produits distribués par I'aide alimentaire
Des lycéens accompagnés pour étre animateurs d’ateliers cuisine

De nombreux repas partagés sur le territoire !

Déja 200 personnes formées et sensibilisées

Quand l'aide alimentaire s’appro isionne
auprés de producteurs bio et locaux ™ ‘.

AU MENU:
Des rencontres a la ferme

Des producteurs qui s’organisent pour fournir I'aide alimentaire GAB 44
Des contrats d’approvisionnement en légumes bio et ultra locaux S
Et des perspectives en fruits et [égumineuses

15 fermes engagées pour approvisionner une dizaine de lieux de distribution terQI‘Qs
35 Tonnes/an de produits frais, bio et local envisagées
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Quand les acteurs locaux se mobilisent,
se rencontrent et coopérent ,

AU MENU: - "
Des rencontres annuelles avec les acteurs locaux pAyS k%?nﬁque

Des témoignages d’expériences vécues

Une montée en compétences collective



